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In un libro 25 anni di campi-scuola

"Il Signor Glicemia (imparare insegnando)" è un libro che raccoglie e racconta le esperienze di 25
anni di campi-scuola organizzati dalla Associazione diabetici di Grosseto, ormai specializzata in
soggiorni educativi per bambini e ragazzi con diabete. Il presidente dell 'Associazione grossetana,
Romano Bernabò, rivendica il valore della propria filosofia organizzativa: privilegiare l'attività
didattica su quella ludico-sportiva, che pure deve avere il suo spazio, in modo da rendere i campi
estivi un reale momento di apprendimento sul diabete e sul modo migliore di gestirlo. Il volume,
scritto a più mani dagli organizzatori e animatori delle iniziative (lo stesso Bernabò e il personale
medico e paramedico dell 'Ospedale Misericordia di Grosseto, Unità operativa di Pediatria), è una
esemplare testimonianza del lavoro svolto, che non si limita a riportare fotografie e modalità di
partecipazione ai campi, ma dà conto dettagliato dei contenuti e del modo (dalla fiaba al
questionario) in cui le informazioni sono comunicate ai giovani affinché imparino con facilità tutto
quanto occorre su ipoglicemia, alimentazione, tecniche di iniezione, igiene dentale eccetera. Il
volume è vivacemente illustrato dai disegni di Rosaria Matera.
Come scrive nell 'introduzione il direttore dell 'unità pediatrica dell 'Ospedale Misericordia, Gabriele
Ezio Barlocco, questo testo non vuole essere semplicemente un diario che racconta quanto è
stato fatto, ma cerca di essere qualcosa di più: la esemplificazione di un modo di operare di cui
anche altri possono far tesoro per poi metterlo in pratica.
Per informazioni, ci si può rivolgere a: Agd-Associazione per l'aiuto ai giovani diabetici - viale De
Nicola 7 - 58100 Grosseto - tel. 0564.492492.


