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COSA PORTARE AL CAMPO 
(Elenco per gli organizzatori) 

 
Materiale sanitario 

• contenitore per rifiuti ospedalieri e smaltimento taglienti ( da ubicare nel punto 
riferimento logistico/sanitario + uno per camera) 

• reflettometri di marche diverse 
• strisce reattive per la determinazione della glicemia, glicosuria, chetonuria e 

chetonemia 
• se disponibili, apparecchio portatile per emoglobina glicata e microalbuminuria 
• penne da insulina e relativi aghi 
• pungidita e relativi aghi  
• siringhe da insulina  
• insulina in penfill ed in flaconi (analoghi, pronta, intermedia, lenta e premiscelata) 
• fonendoscopio 
• otoscopio 
• ricettario e timbro medico 
• garze,cotone,cerotti, siringhe e disinfettante 
• flaconi di soluzione fisiologica,  glucosata al 5% e al 10% 
• glucosata al 33% 
• glucagone 
• deflussori, aghi cannula e aghi farfalla 
• abbassalingua 
• termometri 
• farmaci (antibiotici, antipiretici, antistaminici, antinfiammatori, cortisonici) 
• stecche per immobilizzazione arti e fasce 
• ovatta e tensoplast 
• bicchieri monouso e rotoli carta 
 

Generi alimentari 

 biscotti (normali e senza glutine) 
 latte a lunga conservazione 
 fette biscottate (normali e senza glutine) 
 pasta e pane senza glutine 
 bibite zuccherate e marmellate monoporzioni 
 zucchero in zollette 
 acqua minerale naturale 

 

Materiale per didattica 

 lavagne e valigetta metaplan 
 lavagne per fogli mobili 
 proiettore per diapositive 
 personal computer e stampante 
 proiettore multimediale 
 poster con foto porzioni carboidrati 
 supporti didattici per psicopedagogista (fogli 2m x 2m,  pennarelli e matite colorate….) 
 cancelleria varia  
 cartelline porta documenti con  block notes, penne, matite, pennarelli (per tutti i 

partecipanti) 
 schede riassuntive di tutte le lezioni + materiale didattico di supporto 


