L’OBESITA e il sovrappeso sono in netto incre-
mento in tutti i Paesi industrializzati, ma anche
in quelli in via di sviluppo, tanto che I'OMS in nu-
merosi documenti parla provocatoriamente di
“epidemia”.

’'obesita € considerata oggi la prin-
cipale causa di malattie e mortalita
nei paesi sviluppati in quanto
causa predisponente di
patologie croniche qua-
li per esempio il diabe-
te mellito e le malattie
cardiovascolari.

Quindi ridurre il peso
in eccesso contri-
buisce sicuramente

a migliorare il pro-
prio stato di salute
fisica e psicologica.

La diagnosi di DIABE-
TE porta la persona a
dover fare anche i conti
con sentimenti impotenza,
paura e rabbia che, se non
elaborati, possono ulteriormen-
te aggravare I’equilibrio
psico-fisico.

Per metabolizzare |a sofferenza & importante ave-
re il coraggio di guardarla in faccia. Ogni volta che
decidiamo di gettare un nostro problema dalla fi-
nestra, dobbiamo sempre aspettarci che questo,
prima o poi, rientri dalla porta.

Fondazione Cassa di Risparmi Livorno

Per informazioni e prenotazioni:

A.G.D.A.L.-Livorno Onlus
tel. 0586.867279

via Anzilotti 30, Livorno
agdalivorno@alice.it

Dr. Menasci 333 59 80 995
Dr. Longhi 329 73 55 104

A.G.D.A.L. Livorno Onlus

Associazione per l'assistenza
dei giovani e adulti diabetici dell’area livornese

Q)

:

-
CORS

0 sulla corretta
alimentazione
e rapporto
col cibo

Condotto da

dr. Anna Menasci Dietista
dr. Valentina Longhi Psicoterapeuta



CHI PUO PARTECIPARE

persone in sovrappeso,
diabetiche e a rischio diabete
e i loro familiari

Dall’ 1 marzo 2007

per 4 giovedi dalle 16.00 alle 18.00
incontri con la dietista e la psicologa
su corretta alimentazione

e rapporto con il cibo

Azienda USL n°6 di Livorno
PRESIDIO OSPEDALIERO

Sez. Endocrinologia, Diabetologia
e Malattie Metaboliche
Responsabile: Dott. D.Barbaro
Poliambulatorio piano 2°

OBIETTIVI DEL CORSO

Fornire cenni sul contenuto e sulle funzioni degli
alimenti ed elementi di educazione alimentare

Incrementare la motivazione nel seguire uno sti-
le di vita sano e miglioramento della flessibilita
nell’acquisizione di nuove abitudini

Acquisire una maggiore consapevolezza del rap-
porto tra emozioni e cibo

Offrire spunti di riflessione su alcuni fattori di
rischio e di mantenimento dei disturbi alimenta-
ri (fattori culturali, pregiudizi su obesita e ma-
grezza)

Stimolare una buona accettazione di sé, del pro-
prio corpo e della propria immagine

Sviluppare un percorso di consapevolezza e re-
sponsabilita rispetto al proprio stile di vita e a
quello della famiglia

Realizzare eventi volti a prevenire problematiche
psicologiche

Valentina Longhi

Psicologa psicoterapeuta con indirizzo in psicotera-
pia della Gestalt. Svolge attivita di psicoterapia indi-
viduale, di coppia e di gruppo, e collabora da alcuni
anni con il Consultorio Familiare della Bassa Val di
Cecina nell’attivita ambulatoriale e in progetti nel-
ambito della promozione della salute dei bambini,
degli adolescenti della famiglia in genere. Collabora
inoltre con il CEIS-Comunita di Livorno nell'ambito
della progettazione di interventi e della formazione
degli adulti e dei giovani nel campo della prevenzione
di condotte a rischio.

Anna Menasci

Dottoressa in Dietistica. Svolge attivita ambulatoriale
presso centri sportivi e studi medici nella provincia di
Livorno, consulenze dietetiche per la corretta alimen-
tazione nel bambino, nell’adulto e nell'anziano, sano o
con patologie. Collabora con I'Unita Operativa di Dia-
betologia ed Endocrinologia dell’ Ospedale di Livorno
per I'educazione alimentare dei soggetti obesi, dei
pazienti diabetici, e per la gestione nutrizionale dei
pazienti portatori di Bendaggio Gastrico. Numerosi
corsi di educazione alimentare nelle Scuole Elemen-
tari e Medie della Provincia di Livorno e Viareggio, e
presso il Centro Territoriale Permanente di Livorno e
Rosignano Solvay.



